
● 指定された時間及びエリアで拾ったごみの種類・重さに応じ
て与えられる得点を競います。最も高得点を獲得したチーム
が勝利となります。

大会ルール



● ごみ拾いは1時間、分別は20分となります。時間をオーバーし
た場合には減点対象となります

● 3人で1チームとします。

● 競技エリア内には、安全とルール順守状況を確認するために、
複数人の審判員を配置しています。ルール違反時には注意が入
ることがあります。複数回注意されても是正されない場合には
減点・失格の対象となります。

● ここで定めるルールとは別に交通ルールなどを順守して安全に
実施してください。

● 特に道幅が狭い車道などは十分に注意してください。なお、競
技中にケガや事故などが発生した場合は、速やかに周囲の審判
員やスタッフに知らせ、指示を仰いでください
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ルール違反時には審判から注意を受けることがあります。審判員から注
意を受けて、繰り返し（2回以上）注意をしても従わない場合には減点、
悪質な場合には審判の判断で失格にすることがあります。

▼減点となるケース
• 「競技面でのルール」に違反した場合
• 時間内にごみ拾いを終えて戻ってこない場合
※ -1分ごとにマイナス10点、10分以上遅刻の場合は失格
(例)1~59秒は−10点、60〜119秒は−20点

• 計量時ごみの分別が正しくなされていない場合はマイナス100点
• ごみを分別した後に再度計量を実施する

• 「拾ってはいけないもの」（詳細は先述）を拾ってきた場合マイナス
100点

▼失格となるケース
• 電車／バス／タクシー／自転車など、徒歩以外の手段で移動した場合
• 落ちているごみを拾う以外の方法でごみの重量を増やした場合

（例）水で重さをかさ増しする／ごみ箱のごみを加える／店舗からごみ
をもらう etc

• スポーツマンシップにのっとっていない行為
（例）暴力的行為に及ぶ、他チームや審判に悪態をつく等
• 審判及びスタッフ等の注意を聞かず、悪質な行為を続けた場合
• 定められたごみ拾い終了時間から、10分以上遅刻して会場に戻ってき
た場合
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◆原点・失格事項◆

その他、ここに記載のない場合にも、危険・悪質、その他理由で
スポGOMIの趣旨と相応しくないと判断される行為については、減点・
失格の対象といたします。
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